
C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O
S E Z I O N E  D I  P A R M A

C O M M I S S I O N E E S C U R S I O N I S O C I A L I

DOMENICA 6 APRILE 2008

“La montagna per 
tutti, in gruppo”

Informazioni organizzative

Ritrovo Parcheggio 
Palasport

Orario ritrovo 07.45

Orario partenza 08.00

Apertura iscr. 27.02.08

Chiusura iscr. 04.04.08

Posti disponib. 48

Quote Iscrizione

Quota unica € 10,00

comprende: viaggio A/R in 
pullman, assicurazione 
infortuni, spese organizzative.

Informazioni Tecniche

Difficoltà
(secondo scala Cai)

Escursio-
nistica

Tempi 
percorrenza 
(soste escluse)

Ore 4.00

Dislivello salita m. 550

Dislivello discesa m. 550

Equipaggiamento richiesto:
Scarponi suola Vibram 
(vietate le scarpette da 
ginnastica), giacca a 
vento, ricambi, macchina 
fotografica, borraccia, 
pranzo al sacco.

Descrizione immagine

Informazioni e Avvertenze

Carpadasco là in alto
con le chiare fontane,

coi cento colombi sui tetti,
coi fioriti giardini,

coi lauri stormenti e le 
mura

da lungi nereggianti,
oscuro pensiero d'un 

giorno.

Tratto da "la canzone del 
monte" di Francesco 

Zanetti

L’Amministrazione 
Provinciale di Parma, il 
Comune di Solignano e il 
Fai Fondo Ambiente 
Italiano Delegazione di 
Parma, quest’anno 
organizzano con la 
nostra sezione un evento 
straordinario: la 
scoperta del borgo di 
Carpadasco in Val Ceno.
La Giornata Fai di
Primavera rappresenta

anche per il Cai una 
occasione per riscoprire 
angoli nascosti delle 
nostre montagne. 
Quest’anno la scoperta di 
questo borgo è 
un’autentica sorpresa: 
riuscire ad accedere in 
un luogo così a lungo 
tenuto lontano dagli 
occhi degli appassionati. 
Si partirà da Monastero, 
centro monastico già 
attivo prima del Mille. Si 
visiterà la cappella di 
S.Rocco dove saranno 

lette alcune liriche del 
poeta Zanetti, si salirà a 
Carpadasco per la visita 
guidata del borgo e delle 
sue meraviglie nascoste. 
Dopo aver degustato le 
specialità della Val 
Ceno, l’escursione 
proseguirà per Contile 
con il suo caratteristico 
centro storico, accolti 
benevolmente della Pro-
Loco. Dopodiché prose-
guiremo l’escursione
nelle terre cantate da 
Francesco Zanetti, per 
raggiungere l’oratorio di 
S.Vito e poi salire alla 
bella Cima Lei, dove 
godremo dell’incan-
tevole vista di tutta la Val 
Ceno sino alla pianura.
Si ridiscenderà per un 
bel bosco alla volta del
borgo degli Zanetti.
Rientro per le 16,30.

Avvertenze specifiche
Sarà possibile partecipare 
autonomamente alla 
visita del borgo 
usufruendo delle guide 
messe a disposizione dal 
FAI.

Il Regolamento delle Escursioni 
Sociali è visionabile presso la 
Sede Sociale.
SIAMO SU INTERNET SUL SITO 
www.caiparma.it a cui si 
rimanda anche per costanti 
aggiornamenti sul programma.

Club Alpino Italiano
Sezione di Parma
Viale Piacenza, 40 
TEL.0521.1995241
Fax.0521.985491
www.caiparma.it
E-mail: 
caiparma@hotmail.it

Informazioni e Avvertenze

Il Palazzo di Carpadasco

I tesori nascosti della 
val ceno

Giornata Fai di Primavera: nelle terre degli 
Zanetti, da Carpadasco a Contile

Direttori di escursione: Fabrizio Russo e Maurizio Bucci
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